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HOUDINGSBEWUSTZIJN HOUDINGSBEWUSTZIJN 
EENEEN

EFFICIENTE TANDEMEFFICIENTE TANDEM

Eric Eric DecabooterDecabooter
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Het houdingsbewustzijn is de 
kunst om met een juist evenwicht

en spierspanning de meest 
functionele houding aan te 

nemen met het minste 
risico op overbelasting
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Belasting

Belastbaarheid 0
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Afwijkingen Levensstijl

Rugpijn
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Afwijkingen

Ziekte
Ongeval

Geboorte afwijking
Verworven afwijkingen
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Levensstijl

Gaan
Staan
Zitten
Roken

Voeding
Bewegingscultuur

De rug blijft in de De rug blijft in de 
natuurlijke natuurlijke 
krommingenkrommingen
Benen vormen de Benen vormen de 
voornaamste voornaamste 
krachtbronkrachtbron
Voorwaartse Voorwaartse 
spreidstand laat ons spreidstand laat ons 
met de benen en met de benen en 
heupen werken heupen werken 
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Arm 15°
Gewicht 1kg

Belasting = 8 kg!!

Arm 60°
Gewicht 1kg

Belasting = 25 kg!!
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DE “ERGO” DRIEHOEK
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DE “ERGO” DRIEHOEK

���������

��	
����
�
���� �������������

Glasbewassing

Ladder
Permanente hangladder

Hoogwerker
Rolsteiger

Telescoopsysteem

LADDERS
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PERMANENTE
HANGLADDER



7

HOOGWERKER
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ROLSTEIGER



9

TELESCOOP
SYSTEEM
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� Werkhoogte
� Keuze van de steel
� Afstand tot de gevel
� Taakduur

Werkomgeving Werkomgeving Goed schoeisel !Goed schoeisel !

� Hak 3 à 4 cm hoog

� Anatomisch voetbed

� Schokdempend

� Schoen past zich aan!

� Antislip zool

� Stabiele vormgeving
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Instructie Jobrotatie

Ergonomische lay out

Werkhoogte limiteren

Persoonlijke beschermingsmaterialen

Fysieke conditie

Hartelijk dank 
voor uw aandacht


